Inspirace pro predskolni vzdélavani

PhDr. Irena Borkovcova, MBA, oddéleni kancelare ustfedniho skolniho inspektora

Ceska gkolni

Konference Skola jako misto setkavani 2026 | 6. Fijna 2026 e
CSI inspekce




1 4 ~

" * nevzdalo se

W ° pozadalo o pomoc
% ° zkusilo to znovu

_ * prekonalo strach

* zvladlo neuspéech

CSI

'Vzpomente si na dite, které Vas
“ v posledni dobe prekvapilo...

Ceska skolni
inspekce



" Co potrebuje dite vice?

" Abychom mu odstranovali vsechny prekazky?
| Nebo aby se je postupne ucilo zvladat?

Odpoved hledejme spolecneé v

Wie " tématu odolnosti.

-

# Odolnost nevznika navzdory obtizim.
Odolnost vznika jejich bezpecnym zvladanim.
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Odolnost

Schopnost ditéte vyrovnat se s ruznymi obtizemi
Ci stresovymi situacemi tak, aby se zachovalo jeho
psychické zdravi, sebevédomi a chut objevovat
a ucit se. Jde o dovednost, diky niz dité dokaze
prekonavat bézné i mimoradné prekazky a poucit
se z nich.

Je jednim z rozhoduijicich faktor( dlouhodobého
vzdélavaciho i osobniho Uspéchu ditéte

v pomaha zvlddat stres a nelspéch

v" udi dité reagovat na naroéné situace
v" buduje sebedlvéru a vytrvalost

v’ rozviji viru ve vlastni schopnosti
v" pfipravuje na budouci vyzvy -~

7 v 7 Ve s v ’ CSI ‘ peské skolni
v" vytvari zaklad pro celoZivotni uéeni inspekce




Propojeni s RVP PV
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‘ Narodni pedagogicky institut
Ceskeé republiky

Ramcovy vzdélavaci program
pro

piedskolni vzdélavani

14.1.2025

Ramcovy vzdeélavaci program pro predskolni
vzdelavani (RVP PV)

Odolnost prolina vsemi vzdélavacimi oblastmi
Konkrétni vazby na ocekavané vysledky uceni (VO)

Odolnost  prolina  klicovymi  kompetencemi,

projevuje se v dosahovani ocekavanych vysledku
uceni klicovych kompetenci

Integrace do bézné vzdélavaci nabidky

Priklady z praxe MS

Ceska skolni
inspekce
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Kapitoly:

O Spoluprace s rodinou a jak na to

Struktura publikace

Teoreticky zaklad — Co je odolnost a proc je dllezita

Inspirace ze zahranici — Co nam k tématu odolnosti
v predskolnim vzdelavani rikaji mezinarodni studie

Propojeni odolnosti a wellbeingu

Odolnost v RVP PV - obsah vzdelavani

Tematickeé listy

Poskytovani bezpecného a pratelskeho prostredi

Podpora sebedivery a sebepojeti ditéte

Umoznéni primérené miry volnosti a samostatnosti pfi

vzdélavani
Rustové mysleni a prace s chybou

Komunikace, vztahy a socialni dovednosti

Telesna zdatnost

O Reditel matefské $koly a jeho role pfi posilovani odolnosti déti

CSI

Ceska skolni
inspekce



6 piliru pro podporu odolnosti

Poskytovani bezpecného RUstové mysleni a prace

a pratelskéeho prostredi s chybou

Podpora sebeduvery Komunikace, vztahy a socialni
a sebepojeti ditéte dovednosti

Umoznéni pfimérené miry @
volnosti a samostatnosti Telesna zdatnost
pri vzdelavani

Kazdy z nich ma svij specificky vyznam,
ale spole¢né tvori komplexni systém é§1

Ceska skolni
inspekce




Co uz délaji MS skvéle

70 % MS cilené podporuje socialni a emocionalni
rozvoj deti

81 % pedagogl pouziva nemanipulativni
komunikaci

93 % tfid ma pfijemnou atmosféru MS velmi
dobre vytvareji pozitivni klima

N .
C S Ceska gkolni
inspekce



1. Poskytovani bezpecneho
a pratelskeho prostredi

= Psychicka

= Jasna, ale

pezpecnost = zaklad odolnosti

oratelska pravidla

= Prostor pro autonomii a volbu

= Respektujici komunikace

ha'd

CSI
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! VAP
- ditete

’ Ucitel se mnohdy soustredi na to, ,co dité neumi”, méné na to, jak
reaguje na zatez, chybu nebo neuspéch — proto je dulezité vyhodnocovat

2. Podpora sebeduvery a sebepojeti

Posilovani pozitivniho sebepojeti
Konkrétni, popisna zpétna vazba
Formativni hodnoceni

Podpora détského sebehodnoceni
Ocenovani procesu, nejen vysledku

Portfolio jako nastroj

OVU kompetena

——

O Ceska $kolni
CSI | Sl Soln



4

’ MUlzeme pozorovat zvidavost, rozvoj kreativity, samostatného
mysleni a schopnosti resit problémy v realnem zivote (OVU KK).

. 3. Poskytovani primerené miry
volnostl a samostatnosti

= Spontanni uceni a volna hra
= Prozitkové a situacni uceni
= Ucitel jako pruvodce a podnécovatel

= QOtevrené a podnetné prostredi

ha'd

CSI

Ceska gkolni
inspekce
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’ Reakce ditéte na chybu je |

zvlada nezdar?

' 4. RUstové mysleni a prace s chybou

ednim z nejcennéjsich diagnostickych
momentuU. Sledujeme pri diagnostice vysledek, nebo zpusob, jak dité O

Chyba = prilezitost k uceni

.Jesté to neumim” misto ,to nedokazu”
Ocenovani usili, ne jen vysledku

Podpora vytrvalosti

Chyba jako prirozena soucast uceni
Bezpecné prostredi pro experimentovani
,Co jsi se z toho naucil/a?”

Modelovani vlastnich chyb ucitelem

Ceska $kolni
inspekce

CSI




5. Komunikace, vztahy a socialni
dovednosti

= Rozpoznavani a regulace emoci
= Empatie a prosocialni chovani
= Kooperativni uceni

= Reéeni konfliktd

’ Osobnostnl a socialni kompetence jsou zakladem odolnosti
(OVU KKOS)

Metodika Society for All - od 'koutku klidu' po strukturované -
rozhovory o pocitech. CSI

Ceska gkolni
inspekce




6. Telesna zdatnost

= Pohyb a pobyt venku
= Radost z pohybu, ne soutézivost

= Prekonavani fyzickych vyzev

= Propojeni telesné a psychické odolnosti

= Tipy, jak podporovat vytrvalost bez
zbytecného tlaku na vykon

Ceska gkolni
inspekce

CSI




Role reditele — strategické vedeni

= QOdolnost jako strategicky cil skoly = Od mapovani k akcnimu planu
= Model Kvalitni skoly (6 oblasti) » Podpora pedagogu = podpora deti
Kvalita pedagogu Vyuka

Vefejnost skoly A

e Vzdélavaci vysledky

WE
Dostupnost Skoly G SkOIa e Pgigfﬁzjggn,’ NS AR
P C S Ceska gkolni

inspekce
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Opatreni / Aktivita / Pozorovany jev

Nastroje pro reditele

Individualni pfistup je soudasti vzdélavaciho procesu, podpora silnych stranek déti je
vychodiskem.

Vzdélavani zahrnuje ukoly a aktivity rozvijejici tymovou spolupréci a feseni probléma.

Utitelé pravidelné vyuzivaji formativni hodnoceni véetné sebehodnoceni.

Ucitelé sleduji vliv vzdélavaciho procesu na emoc¢ni pohodu a stabilitu déti.

= Sebehodnotici dotazniky pro ucitele

Déti maji prostor sdilet své nazory, pocity a aktivné se podilet na tvorbé pravidel &i
rozhodnuti.

= Akcni plan s indikatory uspechu

Oblast 6 Podpora déti pri vzdélavani

= Kontrolni listy pro autoevaluaci

Opatreni / Aktivita / Pozorovany jev

Systém v&asného rozpoznani rizik u déti pfinasi rychlou a efektivni pomoc. n P | é n p rOfe S n i h O ro ZVOj e p e d a g O g CI

Poradenské a krizové sluzby jsou dostupné kazdému ditéti.

Inkluze je pedagogy vnimana jako pfileZitost pro posileni resilience vSech déti, nejen
znevyhodnénych.

Pedagogicka diagnostika sleduje i projevy odolnosti déti a zpisoby zvladani zatéze.

Komunikace s rodi¢i je pravidelna a cilené zaméfena na podporu déti vcetné jejich
odolnosti.

Utitelé pii feseni obtiznych situaci spolupracuji s odborniky.

Skola mé zavedené funkéni krizové postupy, které uéitelé znaji a dokazou je

i ha'd .
pouzit v praxi. SI Ceska skolni
C inspekce




Co publikace konkrétne prinasi?

« Teoreticky ramec + praktické nastroje « Otazky pro sebereflexi ucitelu

« Zjisténi CSI z realnych MS » Odkazy na dal$i zdroje a inspiraci

 Konkrétni tipy ,Jak na to” * Propojeni s modelem Kvalitni skoly

Ceska gkolni
inspekce

CSI




Pro¢ by mély MS publikaci pouzivat?

1. Systematicky pristup — ne nahodné aktivity, ale
promysleny system

Podpora kvality — propojeni s kritérii CSI
Prakticnost — okamziteé pouzitelné nastroje

Komplexnost — od ucitele pres reditele po rodice

AR R

Prevence — investice do budoucnosti deti

ha'd

CSI

Ceska skolni
inspekce




Zakladem pro posilovani odolnosti je
vhimani a prijeti ditéte takového, jaké
je, a vytvareni pevné, bezpecné citové
vazby

= Qdolnost Ize systematicky rozvijet

= Zacina u bezpecneho prostredi a vztahu

= Je soucasti kvalitniho vzdeélavani

= Vyzaduje spolupraci skoly a rodiny

= |nvestice do odolnosti = investice do budoucnosti
deti

ha'd

CSI

Ceska gkolni
inspekce
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Kritéria
hodnoceni

0 portalu il Jak pracovat s portalem Jak na vlastni hodnoceni Skoly

N §
CS Ceska $kolni
inspekce


https://www.kvalitniskola.cz/

Dekuji za pozornost

PhDr. Irena Borkovcova, MBA

oddéleni kancelare Ustredniho skolniho inspektora

irena.borkovcova@csicr.cz

www.csicr.cz | www.kvalitniskola.cz | www.vzdelavanivdatech.cz CCSké $kolni
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